
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

＜子育て講座＞「ベビーリフレクソロジー」
１４日（火）１０：３０～
講師：チャイルドボディセラピスト久米美帆先生

内容：赤ちゃんの足裏にある反射区を優しく刺激しながらマッサージします。

＜お誕生会＞
６日（月）１０：３０～
お誕生月のお友だちは、ご予約して
１０時までにおいでください。
手形を押して身長体重を測ります。
※お誕生月でないお友だちも遊びにきてね！
一緒にお祝いしましょう♪（予約不要）

イベントは予約制です。
キャンセルの場合は必ず
ご連絡をお願いいたします。

♪イベント日以外は、毎日お集まり（11:00～,15:00～）があります。
♪感染症などが流行っている時期は、内容変更や時間短縮する場合があります。
♪サンダルの時期ですが、大人の方は靴下をご持参ください。当センターは赤ちゃんの
ご利用が多いため、床の衛生面に気を付けています。ご協力お願いいたします。

＜西部地域子育て支援センターだより＞

＜今月のうた＞ ＜今月の手遊び＞
「きらきらぼし」「さかながはねて」

＜たなばたイベント＞
２日（木）
①１０：００～ ②１０：３０～
参加する時間を選んでください。
みんなでおうたを歌ったり、手形や
足形を取って作品を作ったりします。

こちらのQRコードから、西部・北部地域
子育て支援センターのセンターだよりを
ご覧ください。

TEL ０２４－９５１－７８００
休館日 2５日(土)、2６日(日)
開所時間 9:00～17:00

＜わらべうた＞
９日（木）１０：３０～
いちびの木 さん

天気が良かったら
水あそび

10:00
～15:00

何でも
相談DAY 

水あそびがはじまるよ
予約不要

たらいの水に浮かべた小物で
水あそびしましょう！
当館はオムツをした赤ちゃんが多い
ため衛生上入水しませんが、濡れて
も良い服をご用意ください。

実施日：天気の良い 水曜・土曜
イベント日はお休みです

時間：１０：００～１０：４５
（短時間でもOK）

場所：ウッドデッキ
持ち物：タオル、着替え、

帽子、飲み物

10:30～
わらべうた

1０:30～
ベビー
リフレク

ソロジー

11:00～
おはなし会

10:00～11:00
14:00～15:00

身体測定日

10:30～
お誕生会

10:00～
10:30～
たなばた
イベント

11:00～
おはなし会

＜何でも相談DAY＞
３日（金）１０：００～１５：００
お子さんのこと、家庭のこと、
何でも相談してください。ただ
話を聞いてほしい方も大歓迎。
10:00～12:00は、栄養士と子育
て支援コーディネーターがいます。

天気が良かったら
水あそび

休館日

休館日

天気が良かったら
水あそび

天気が良かったら
水あそび

天気が良かったら
水あそび

天気が良かったら
水あそび

10:30～
｢０歳児の
あそびと

運動｣

＜０歳児のあそびと運動＞
１７日（金）１０：３０～
対象：あんよ前のお子さん

（詳しくはお問い合わせください）

内容：お家でもできる赤ちゃんの身体の
発育・発達を促す運動あそびを
お伝えします。

＜手ぶくろde
おはなし会＞

２３日（木）１１：００～
手ぶくろシアターをメインに
手遊びやうた、おはなしを
楽しみましょう♪

11:00～
手ぶくろde
おはなし会

天気が良かったら
水あそび

天気が良かったら
水あそび
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