
＜子育て講座＞
「秋のお片づけ講座」
２４日（火）１０：３０～
講師：お片づけ時短コンサルタント

由佳先生
内容：がんばりすぎないお片づけで

おうち時間を楽しく快適に
過ごすコツをお伝えします。
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♪イベント日以外は、毎日お集まりが（11:00～,15:00～）あります。
♪感染症が流行している時期は、内容変更や時間短縮する場合があります。

 

＜今月のうた＞
「どんぐりころころ」

＜今月の手遊び＞
「ころころたまご」

＜つくってあそぼう＞
「ハロウィンパーティ」
２７日（金）10：30～
ハロウィンバッグを作って、
みんなで宝さがしをしましょう♪

  お誕生会
２日（月）10：30～
お誕生月のお友達は、
１０時までにおいでく
ださい。手形を押して
身長体重を測ります。

＜ハロウィンフォトブース＞
１５日(日)～３１日(火)
相談室にハロウィンのフォト
ブースを設置します。自由に
写真をお撮りくださいね♪

TEL  ０２４－９５１－７８００
休館日    2８日(土)、2９日(日)
開所時間 9:00～17:00

 
            

イベントは予約制です。電話予約可。
キャンセルの場合は、必ずご連絡を
お願いいたします。

爽やかで過ごしやすい季節になりました。スポーツの秋、読書の秋、
いろいろ楽しめる時期ですが、やっぱり食欲の秋ですよね。
旬の食材は、おいしいだけでなく栄養がたっぷりです。りんご、柿、
さつまいも、かぶ、サバ、シラスなど、積極的にいただきましょう♪

＜すこやかキッズ＞
２３日（月）11：00～
今回のテーマは「食育」です。
工作しながら楽しく学びます。

こちらのQRコードから西部・北部地域
子育て支援センターのセンターだよりを
見ることができます。

＜わらべうた＞
１２日（木）１１：００～
いちびの木 さん

＜西部地域子育て支援センターだより＞
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身体測定日

＜歯医者さんの

おはなしと相談会＞
２２日（日）１０：３０～
講師：歯科医 水島先生
内容：歯と口の健康に関するお話を

聞いて、むし歯予防の知識を
高めましょう。
個別相談の時間もあります。
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