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＜西部地域子育て支援センターだより＞ ♪イベント日以外は、毎日お集まりが（11:00～,15:00～）あります。
♪感染症が流行している時期は、内容変更や時間短縮する場合があります。

＜今月のうた＞
「ちょうちょ」
＜今月のふれあいあそび＞
「いっぽんばし」

お誕生会

３日(月)10：30～
お誕生月のお友達は、
１０時までにおいでくだ
さい。手形を押して身長
体重を測ります。

イベント・プチレッスンは予約制です。
スタッフへ声をかけていただくか、
電話でお申し込みしてください。

いよいよ春ですね。外遊びしやすい日が増えてきました。
４月は紫外線が夏並みに増える時期です。紫外線は、皮膚や目に影響が
あります。帽子や日焼け止めクリームなどを用意しておくと、長時間の
外遊びも安心ですね。

＜つくってあそぼう＞
１４日(水)１０：３０～
「いないいないばあネコちゃん」
内容：紙コップとストローで、ネコちゃんを作ります。

みんなで「いないいないばあ」をして、遊びましょう♪

＜わらべうた＞
「いちびの木」さん
１３日(木)１１：００～

＜子育て講座＞２５日(火)１０：３０～
「離乳食相談会」
講師：栄養士 広美 先生
内容：事前に相談内容をお聞きし、当日お話しさせて

いただきます。

TEL ０２４－９５１－７８００
休館日 2２日(土)、2３日(日)
開所時間 １部 9:00～12:00

２部 13:00～17:00

＜おはなし会＞
１０日(月)１１：００～
２６日(水)１１：００～

こちらのQRコードから
西部・北部地域子育て支援センターの
センターだよりを見ることができます。
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