
毎月1回 子育て講座を開催 します。親子で参加できる講座 となつていますのでぜひ皆さん参加 してくださいね。
詳細はスタッフにお尋ね ください。
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4月 25日 (金)

ベビーマツサージ
講師 :森呂:谷美子先生

2025年度子育て講座
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5月 22日 (木)

親子ヨガ
講師 :ヨ カインス トラクター
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6月 13日 (金)

おうちでできる
子どものホームケア

講師 :看護師 久米美帆先生

(10:30～ 11:30)

佑藤甲:4)午 牛

7月 4日 (金)

パステルアー ト
講自T:ン スヽテルたアー トインス トラクター

久美子先生

10月 17日 (金)

0歳からの性共育講座
講師 :保健師 三浦実子先生

8月 1日 (金)

親子英語
講師:鈴木陽子先生

9月 25日 (木)

ママのための
セルフストレツチ
縄師 :スホーツインス トラクター

峯淳子先生

12月 19日 (金)

お正月飾りを作ろう
講師 :プリソアーレ 丼上明美先生

11月 14日 (金)

子どもの救命講座
講師 :郡山消防署
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1月 23日 (金 )

モンテツソーリ
手作りおもちやをつくろう

講gF:モンテッンーリ菫eT

森
=裕

美子先生

2月 13日 (金)

手形足形アー ト
揮 :Ⅲ l petapeta aに 3フ ロア トツヽィ,

ア調 f肇座
講師 :佐藤広美先生

小田友美先生

北部地域子育て支援センター


